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Die Biologin Monika Aschl hat ihr Wissen tber Krauter mit viel Experimentieren erweitert. Dariiber
schreibt sie Uberdies in ihrem Blog ,, kraft-der-kraeuter.com”.
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Rezepturen
und Mixturen

ImBuch ,Liebestrank & Le-
benselixier" (erschienen im
Selbstverlag bei BoD — Books
on Demand) gibt Monika
Aschlreichlich Ratschlage und
Rezepte fiir Likére, Tees, Ole,
Réucherwerk, die der schéns-
ten Sache der Welt dienen:
der Liebe. Zum Beispiel mit:

Bockshornkleetee: Gut nicht
nur fiir die nachlassende
Haarkraft, sondern auch die
Manneskraft. Dazu einen Tee-
I6ffel der Samen fiinf Stunden
in einem Viertelliter kaltem
Wasser ziehen lassen. An-
schlieBend den Auszug kurz
aufkochen und abseihen. Mit
Honig gestiBt, wird der Tee
vor dem Liebesakt eingenom-
men. Als Haarwuchsmittel
den Samen zerstoBen und in
Sesamdl ein bis zwei Wochen
ziehen lassen. Drei Stunden
vor dem Haarewaschen die
Kopfhaut damit einreiben.

Chablis de I’Amour, ein inten-
siver Liebestrank: 20 g geteilte
Vanilleschoten, 20 g gebro-
chene Zimtrinde, 20 g Gin-
seng mit einer Flasche Chablis
vermischen und verschlossen
2zwei Wochen reifen lassen.
Durch einen Kaffeefilter ab-
gieBen und eine Hand voll Jo-
hanniskrautbliiten zufiigen,
wieder zwei Wochen ziehen
lassen, dann abgieBen. Als
pures Starkungsmittel trinken
beide Partner bei Bedarf ein
Likérglas davon.

mediaphone macht Salzburger Smartphones EU-fit

3Tarife Top L bis Top Premi-
um: ab sofort in 28 EU-Lén-
dern zum Osterreich-Tarif!

mediaphone hat eine gute
Nachricht fur alle, die im Aus-
land entspannt telefonieren
und surfen wollen. Denn Ge-
sprache und SMS in den tibrigen
EU-Landern sind in den neuen
3Top-Tarifen genauso unlimi-
tiert inkludiert. Und auch beim
Surfen sind je nach 3Top-Tarif 2

bis 6 GB Datenvolumen inklu-
diert. Zur Wahl stehen mehrere
Tarife - vom 3Top L mit 7GB um
19,-, bis zum 3Top Premium mit
gewaltigen 40 GB und bis zu 300
Mbit/s. LTE Download um nur
59 Euro. Zusatzlich sind in vielen
3Top-Tarifen 500 Minuten und
100 SMS von Osterreich in die
Turkei, Schweiz, USA und die
restlichen EU-Lander kostenlos.
Info: mediaphone in Salzburg,
Shopping Arena, Alpenstr. 107/
Top 30, Tel. 0660/307 03 41.
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Yasar, Frederick und lbrahim (v.L.n.r): , Die neuen 3Top-Tarife machen Telefo-
nieren und Surfen in den EU-Landern so giinstig wie noch nie! Gerne helfen

wir beim Ermitteln des g

Tarifs zum




