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Die Biologin Monika Aschl hat ihr Wissen über Kräuter mit viel Experimentieren erweitert. Darüber
schreibt sie überdies in ihrem Blog „kraft-der-kraeuter.com“. BILD: SW/KNOLL

Rezepturen
undMixturen
Im Buch „Liebestrank & Le-
benselixier“ (erschienen im
Selbstverlag bei BoD – Books
on Demand) gibtMonika
Aschl reichlichRatschlägeund
Rezepte für Liköre, Tees, Öle,
Räucherwerk, die der schöns-
ten Sache derWelt dienen:
der Liebe. ZumBeispiel mit:

Bockshornkleetee:Gut nicht
nur für die nachlassende
Haarkraft, sondern auch die
Manneskraft. Dazu einen Tee-
löffel der Samen fünf Stunden
in einemViertelliter kaltem
Wasser ziehen lassen. An-
schließend den Auszug kurz
aufkochen und abseihen. Mit
Honig gesüßt, wird der Tee
vor dem Liebesakt eingenom-
men. Als Haarwuchsmittel
den Samen zerstoßen und in
Sesamöl ein bis zwei Wochen
ziehen lassen. Drei Stunden
vor demHaarewaschen die
Kopfhaut damit einreiben.

Chablis de l’Amour, ein inten-
siver Liebestrank: 20 g geteilte
Vanilleschoten, 20 g gebro-
chene Zimtrinde, 20 gGin-
sengmit einer FlascheChablis
vermischen und verschlossen
zwei Wochen reifen lassen.
Durch einen Kaffeefilter ab-
gießen und eine Hand voll Jo-
hanniskrautblüten zufügen,
wieder zwei Wochen ziehen
lassen, dann abgießen. Als
pures Stärkungsmittel trinken
beide Partner bei Bedarf ein
Likörglas davon.


